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ÜBERPRÜFEN SIE ANHAND FOLGENDER CHECKLISTE,  OB BEI  
IHNEN VIELLEICHT EIN HÖRVERLUST VORLIEGT:  

• Sie empfinden Gespräche als anstrengend und haben Mühe sich zu 

konzentrieren, weil Sie den Eindruck haben, dass viele Menschen 

undeutlich sprechen bzw. nuscheln. 

• Es fällt Ihnen schwer hohe Stimmen zu verstehen wie beispielsweise bei 

Kindern und Frauen. 

• Tiefe Hintergrundgeräusche wie Verkehrslärm hinter verschlossenen 

Fenstern hören Sie übertrieben laut. 

• Sie bitten Ihr Umfeld häufig Gesagtes zu wiederholen. 

• Gutes Verstehen nur bei direktem Blickkontakt und Probleme auf Distanz 

zu hören. 

• In grossen Runden ist es schwierig für Sie der Konversation zu folgen. 

• Sie haben Probleme in lauter Umgebung zu hören und meiden deshalb 

Gesellschaftsituationen, die sie vorher gern besucht haben. 

• Undeutliches Verstehen im Fernsehen trotz hoher Lautstärke, besonders 

bei Filmen mit Musikhinterlegung oder Nebengeräuschen 

• Sie haben Schwierigkeiten Ihren Gesprächspartner am Telefon zu 

verstehen. 

• Sie selbst sprechen sehr laut. 

• Sie sitzen bei Vorträgen oder im Theater ganz vorne. 

• In Alltagsituationen wie im Verkehr tritt allgemeine Unsicherheit auf, weil 

Sie durch vorbeifahrende Fahrzeuge erschreckt werden. 

• Häufige Müdigkeit 


